‘AWAKEN THE SOUL’
A mantra movement meditation
retreat

Mantra | Muziek | Yoga | Dans | Meditatie
Wandelingen | Advaita-inzichten | zelfreflectie

Maandag 3 tot zaterdag 8 juni 2024
In Saueriand

Een Retraite vervuld met vervoerende muziek, bevrijdende beweging
en verstillende meditatie. Een bewust moment van liefdevolle
verbintenis en het simpele zijpgWaarin het moeten wegvalt en het

B 1 mag zrjn

Met de mantra za
Culturen de wijsheid en
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verkennen waar de ru ‘- € nzachth zit, hetenem
grondend enjie jlere moment verlichtend.

Dagelijks zijn er twee dag
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Locatie: Cetrum Io.L 'SV
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